ALGAS, LAS VERDURAS DEL MAK o

Desde la antigiiedad y en todo el mundo, los pueblos costeros
incorporaban vegetales marinos a sus comidas diarias. Incluso lejos de los
océanos, se han usado como alimento las algas de lagos y rios.

Quienes mas han desarrollado el valor culinario de las algas son los
japoneses.

Los vegetales marinos se han apreciado por sus propiedades para la salud.
Las verduras marinas contienen entre 10 y 20 veces mas minerales que las
terrestres, aunque ambas aportan en grandes cantidades todos los

los minerales que necesitamos, como son el calcio, el hierro, el potasio, el
yodo o el magnesio.

Las verduras marinas no absorben tanta contaminacion como los peces,
donde el nivel de contaminacion es alto, simplemente no pueden crecer.
Los vegetales marinos contienen acido alginico. Este acido puede
combatir las toxinas en nuestro cuerpo y permite su eliminacion natural.




