LA ALIMENTACION EN LA ACTUALIDAD

Si ademas de lo anteriormente dicho, es decir, un consumo
exagerado de proteina animal de mala calidad, comida

procesada y ultraprocesada, ademas, hablamos de semillas
transgénicas, pesticidas, consumo de verduras, hortalizas y

frutas que no son de temporada, esto nos da como resultado una
alimentacion muy deficiente y dafina a corto y largo plazo, para
el individuo y el planeta entero.

Este tipo de productos estan presentes en diversos formatos,
envases plasticos, latas, bricks, etc. Estos envases contienen todo
tipo de alimentos, como cremas de verduras, carnes, legumbres,
sopas, etc.

Para mi, algo que me preocupa realmente son las nuevas
generaciones. Ellos estan normalizando este tipo de alimentacion
y eso es muy peligroso. Hablar a nuestros hijos de esto es bastante
importante.




