
También considero importante conectar con las 
 cosas que nos apasionan, que nos encienden, que nos
hacen conectar con nuestr@ niñ@, reír, jugar,
atrevernos a experimentarnos en todo aquello que
queramos y vivir realmente esas experiencias. . Estas
pasiones serán diferente en cada un@ de nosotr@s,
lo importante es saber que es lo que nos hace
conectar con el gozo y tenerlo muy presente en todos
tus días. 
La vida no es tán seria, somos nosotros con nuestra
mirada y actitud quienes la convertimos a veces en un
auténtico drama.
Crea la vida que te gustaria vivir.  

JUEGA Y GOZA


