
¿Adónde quiero llegar con todo esto? 
A nuestra mente, a nuestros pensamientos, a la vorágine de
cosas que pasan en nuestra cabeza. Y entre tú y yo, la mayoría
de las veces solo pasan en tu cabeza, y si sigues alimentando
esos pensamientos, estás perdid@
El estado de armonía también llega de la paz mental, aquella
que nos ayuda a poder tomar decisiones desde un lugar más
certero y no desde la plena ansiedad.                
Para ello te recomiendo encuentros contigo mism@ de
respiración consciente, para conectar con ese estado de paz, un
regalo que te ofreces a ti, para tu cuidado y tu bienestar. 
Si no te cuidas a ti mismo, ¿quién lo hará entonces? Nadie,
siento ser clara, pero es la realidad, y para mí esta es una manera
de hacernos cargo de nuestros procesos para caminar hacia una
salud plena.  
Es bien sencillo, puedes hacerlo desde cualquier lugar,  esta
rutina te ayudará a crear momentos muy saludables para tu
mente, tus emociones y tu energia.    
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